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Knock and Talk 

Почукай и говори 

15 ноември 2022 г. 

 

От Марк Блек 

Ако вие, като болногледач, не изпълнявате напълно изискванията на хранителния 
план на вашите близки (или не се придържате твърдо към други граници), защото 
се страхувате, че детето ви с хранително разстройство (ХР) може да се свърже 
с задължен докладчик с твърдения за малтретиране, тогава бих искал да ви 
ангажирам с кратко „Почукай и говори“. 

Призовавам ви да не се плашите от заплахите на детето ви с твърдения за 
малтретиране (или други твърдения) срещу вас, отправени от задължените 
докладчици... или от тези задължени докладчици, които след това уведомяват 
правоохранителните органи или службите за закрила на детето. 

Това е доста смело изявление от моя страна. Правя го авторитетно, защото 
съм пенсиониран детектив от правоохранителните органи, разследвал случаи на 
експлоатация на деца, и съм баща на дъщеря, диагностицирана на 14-годишна 
възраст с анорексия нервоза по време на пандемията от Covid. Днес дъщеря ми 
има позитивен поглед върху живота и е преодоляла хранителното разстройство, 
но като родител винаги съм нащрек и следя за признаци, че ХР може да се завърне. 
Искам да ви предоставя практическа информация, която да ви насочи при 
евентуални взаимодействия с правоохранителните органи и службите за закрила 
на детето в случаи, когато може да се сблъскате с „Почукай и говори“ – 
жаргонът на правоохранителните органи за разследващ процес, доведен до 
вашата врата. 

В крайна сметка: изпълнявайте плана за хранене и накарайте детето си да 
отговаря на очакванията за предписаното му хранене. Докато вие, родителят 
или член на семейството, който се грижи за детето, действате законно и не 
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причинявате вреда, нямате причина да се страхувате от намесата на 
правоохранителните органи или службите за закрила на детето и вашата цел е 
да оспорите спешното отделение, да насърчите поддържащи грижи и да 
гарантирате безопасността на вашите близки. Тъй като много лица, полагащи 
грижи, имат ограничен или никакъв опит с правоохранителните органи или 
службите за закрила на детето и не са сигурни как да се държат при среща с тези 
лица, е ефективно да се подготвите за тези взаимодействия, като се 
възползвате от подкрепата на вашите доверени доставчици на спешно 
отделение (лекари, психиатри, терапевти, семейни ментори и диетолози). 

Нека един или повече от вашите доставчици на медицински услуги опишат 
накратко (на фирмена/офисна бланка) диагнозата на хранителното 
разстройство, естеството на предоставяното лечение и вашата роля в 
подкрепата на ефективна клинична грижа и оспорването на 
мислите/поведението, свързани с хранителното разстройство. Това писмо 
служи за няколко цели (запазете хартиено копие у дома и копие на мобилния си 
телефон): 

1. Обяснява, че детето ви има медицинско състояние. 

2. Потвърждава, че детето ви е под медицински грижи от здравни специалисти. 

3. Позволява на правоприлагащите органи и службите за закрила на детето да 
проверят информацията и да потвърдят, че най-добрите интереси на детето 
се обслужват от медицински специалисти и членове на семейството. 

Това писмо е добър инструмент и ако детето ви се нуждае от спешна помощ или 
стационарно лечение. То предоставя на персонала на спешното отделение 
декларация от медицинския доставчик, заедно с неговата информация за 
контакт. 

Работата на Службата за закрила на детето (СЗД) е да гарантира, че всички 
деца във вашия дом са в безопасност и не са малтретирани. Разследване се 
образува, когато упълномощен докладчик или лице подаде сигнал за дете, което 
потенциално (или предполагаемо) е малтретирано. В Съединените щати, CPS 
(Департаментът за социални грижи) има протоколи за разследване, определени 
от щатската служба за закрила на детето. Социалният работник трябва да ви 
информира за вида на оплакването, датата на подаване и как ще продължи 
разследването. Социалният работник може да поиска да види вашето дете с ХР, 
всички братя и сестри, стаите на децата и може да поиска да говори с някой или 
всички от тях. Това е, за да се гарантира благополучието на вашето дете/деца. 



В повечето щати на САЩ не сте задължени да позволите на СЗД да влезе в дома 
ви или да говори с децата ви и можете да наемете адвокат за правна помощ. 
Имайте предвид обаче, че СЗД има работа, така че ако на социалния работник е 
отказан достъп до децата ви в дома ви, той може да потърси контакт с тях в 
училището на децата ви (или други места), за да потвърди благополучието на 
детето. 

Сега нека да поемем нашия „Knock and Talk“ в друга посока. Какво се случва, ако се 
обадите на 911 (или на службите за спешна помощ) и се нуждаете от помощта на 
правоохранителните органи в дома си поради нестабилна/стресираща 
ситуация, включваща вашето дете с ХР? Ето някои стъпки, които трябва да 
следвате: 

1. Преди пристигането на полицията, отключете входната врата, за да им 
осигурите лесен достъп до жилището. 

2. Намалете нестабилността на детето си доколкото е възможно, преди 
пристигането на полицията. 

3. Накарайте детето да седне на безопасно място, далеч от кухнята и извън 
обсега на предмети, които могат да наранят полицаите. 

4. Когато полицията пристигне, спокойно обяснете ситуацията и им 
представете писмото от доставчика. 

Моля, имайте предвид, че след пристигането на полицията решението относно 
способността на детето ви да остане безопасно във вашия дом ще се основава 
на тяхната оценка на ситуацията, а не на вашите предпочитания. Те ще 
определят дали ще бъде предприет транспорт до медицинско заведение. Разбира 
се, в повечето случаи, ако лицето, полагащо грижи, желае транспорт за детето 
си с ХР до медицинско заведение, полицията ще бъде отзивчива. 

Също така имайте предвид, че полицаите не са социални работници. Тяхната 
основна грижа е за собствената им безопасност, безопасността на партньора 
им, безопасността на вашето семейство и безопасността на вашия близък в 
спешното отделение. Ако служителите смятат, че детето ви се държи по 
опасен начин, те ще го ограничат за безопасността на всички в околната среда. 
Това не подлежи на обсъждане. 

Ще откриете, че много служители на реда и службите за закрила на детето имат 
много малко познания за анорексията нервоза и други хранителни разстройства. 
Подгответе се да образовате тези специалисти за хранителните 



разстройства. Когато се представите като експерт по темата пред тези 
специалисти, ще спечелите тяхното доверие и подкрепа. 

 

Останете фокусирани върху мисията си: безопасността на вашето дете. Не се 
разсейвайте и не се плашете от спешното отделение. Дълбоко в себе си, в 
сърцето си, знаете (и вашето дете в спешно отделение знае), че всичко, което 
правите, е да осигурите неговата безопасност и да спасите живота му. 

Оригинална статия: https://feast-ed.org/knock-and-talk/ 
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